Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny

Metryczka przedszkolaka

Imi¢ i nazwisko

Wiek Data urodzenia

Grupa

Imi¢ i nazwisko wychowawcy

Nr orzeczenia/opinii

Rodzaj orzeczenia

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Rodzaj opinii

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka

Diagnoza zawarta w orzeczeniu

Stwierdzono catoSciowe zaburzenia rozwojowe —
autyzm dzieciecy. U dziewczynki zaburzona jest sfera
komunikacji, brak mowy komunikacyjnej, wystepuja
wokalizacje, stereotypie, trudno$ci w pracy w grupie,
nadwrazliwo$¢ na dzwigki 1 bodzce zewnetrzne oraz
niepokdj ruchowy.

Diagnoza zawarta w opinii

Stwierdzono cato$ciowe zaburzenia rozwojowe —
autyzm dziecigcy. U dziewczynki zaburzona jest sfera
komunikacji, brak mowy komunikacyjnej, wystepuja
wokalizacje, stereotypie, trudnosci w pracy w grupie,
nadwrazliwo$¢ na dzwieki 1 bodZce zewngtrzne oraz
niepokoj ruchowy.

Etap, na jaki zostato orzeczenie

Etap wychowania przedszkolnego

wydane/zostata wydana .
opinia

Etap wychowania przedszkolnego

Imig¢ i nazwisko koordynatora
indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego (jesli jest nim inna
osoba niz dyrektor) oraz pelniona przez
niego funkcja

WYChOWAWECA GrUPY: «eveeerenrenrenreneencencennns

Cele indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego

Terapeutyczne




Ogolne:

e ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych,
podejmowania aktywnosci spotecznych
(miedzyréwiesniczych),

e usprawnianie umiej¢tnosci fizycznych
(duzej 1 matej motoryki),

e usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

e budowanie odpornosci psychicznej
(emocjonalnej),

e poszerzanie rozZwoju mowy,

e poszerzanie zdolnosci wypowiadania sig,

e budowanie poczucia wlasnej tozsamosci,

¢ budowanie poczucia wlasnej wartos$ci,

e poszerzenie zakresu wilasnej

Szczegolowe:

Dziecko:

e nawiazuje i utrzymuje pozytywne kontakty
z innymi dzieémi,

e buduje wiezi z innymi dzieémi,

e ma poczucie przynaleznosci do grupy
rowiesniczej,

e wie, ze jest jej pelnoprawnym i1 rownym
cztonkiem spotecznosci,

e podejmuje zabawy i gry sportowe z innymi
dzieé¢mi,

e aktywnie uczestniczy w przedstawieniach
parateatralnych,

e ma poczucie wlasnej wartosci,

e jest pewne siebie,

samodzielnosci e w miar¢ swoich mozliwo$ci trzyma
przedmioty, w tym pismiennicze,
i manipuluje nimi,
e potrafi skoncentrowa¢ uwage dowolna,
e umie opisa¢ swoje przezycia, mysli,
zamierzenia, niepowodzenia i sukcesy,
e w miar¢ swoich mozliwos$ci radzi sobie
w sytuacjach konfliktéw z innymi dzie¢mi,
e formutuje dluzsze wypowiedzi,
e moOwi plynnie,
e wykazuje ciekawos¢, aktywnos¢, a takze
spontanicznosc,
e samodzielnie korzysta z toalety i tazienki,
e potrafi zachowa¢ porzadek w swoim
otoczeniu,
e potrafi samodzielnie si¢ ubrac¢
Edukacyjne
Ogolne: Szczegolowe:
e wspieranie ciekawos$ci dziecka, Dziecko:

e ksztaltowanie jego umiejetnosci
i wiadomosci z zakresu wiedzy o §wiecie

(spotecznym, przyrodniczym,

e potrafi rozpoznac i zapamigta¢ elementy
zamieszczone na obrazkach,

e Uwaznie slucha polecen, basni, bajek,




technicznym),
e usprawnianie umiejetnosci wypowiadania

si¢ (mowy).

wierszy 1 potrafi udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace tekstow,

rozumie proste polecenia poparte gestem,
typu: daj, chodz

potrafi budowac z klockow proste
konstrukcje,

interesuje si¢ pracami plastycznymi
(malowaniem, rysowaniem, klejeniem)

i technicznymi (budowaniem),
wykazuje zainteresowanie muzyka,
potrafi improwizowa¢ adekwatnie do
muzyKi,

rozroznia podstawowe emocje, potrafi je
pokazac,

wie, w jaki sposob zachowac si¢

W poszczegblnych sytuacjach zyciowych,

Elementy indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych
(do rozwojowych i edukacyjnych potrzeb
dziecka, a takze do jego mozliwos$ci
psychofizycznych)

zmniejszenie zakresu realizowanego
materialu,
zmniejszenie stopnia trudnosci

realizowanego materiatu

Sposoéb dostosowania wymagan edukacyjnych
(do rozwojowych i edukacyjnych potrzeb
dziecka, a takze do jego mozliwos$ci
psychofizycznych)

podzial materiatu na mniejsze czgsci,
wydluzenie czasu na realizacj¢ poleconych
dziecku zadan (rysowanie, malowanie,
lepienie/modelowanie, udzielanie
podpowiedzi),

ograniczenie polecen werbalnych na rzecz
instrukcji stowno-obrazowych,

stosowanie krotkich, prostych polecen,
czeste stosowanie powtorzen podczas
wydawania polecen,

czgste powtarzanie wezesniej
zrealizowanego materiatu,

systematyczne sprawdzanie zdobytej przez
dziecko wiedzy,




czeste zachecanie dziecka do pracy,

praca na konkretach (odwotywanie si¢ do
rzeczywistych sytuacji z zycia dziecka, jego
doswiadczen, obserwacji, wykorzystywanie
fizycznych pomocy dydaktycznych — zdjeé,
obrazkow, modeli, modelowania

wlasciwych sposobow zachowan),

Metody i formy pracy z dzieckiem

praca grupowa,
praca indywidualna,

metody praktyczne — ¢wiczenia,
obserwacja

Formy pomocy w zakresie zajgc

rewalidacyjnych:

e zajecia logopedyczne,

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne (w
tym terapia reki),

e zajecia z psychologiem

Okres pomocy

Wymiar godzin

W ciggu tygodnia
caly rok 2 X 15 min.
caty rok 2 X 15 min.
caty rok 1x w miesigcu — 30 min

Dziatania wspierajace rodzicow dziecka

konsultacje,

porady (z nauczycielem prowadzacym oraz
specjalistami pracujacymi z dzieckiem),
dziatania dopasowane do potrzeb rodzicow
(np. dwa razy w roku):

Wspolpraca z:

e poradniami:
o psychologiczno-pedagogicznymi,
o specjalistycznymi;

pomoc w opracowania
wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania dziecka oraz w budowie
indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego, dla nauczyciela i
specjalistow pracujacych z dzieckiem
dotyczace skutecznos$ci 1 poprawnosci
podejmowanych przez nich dziatan,

szkolenia dla nauczycieli oraz specjalistow
pracujacych w przedszkolu z zakresu
specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci
w wieku przedszkolnym (diagnozowanie

I niwelowanie trudnosci rozwojowych),

spotkania w grupie wsparcia dla rodzicow




e placowkami doskonalenia nauczycieli,

e instytucjami wspierajacymi dzieci,

mlodziez i ich rodzicow,

e innymi przedszkolami

W celu zrozumienia problemow dziecka
oraz pogodzenia si¢ z jego
niepetnosprawnoscia,

e konsultowanie biezacych watpliwosci,
trudnosci w procesie diagnozy, rehabilitacji
dziecka (pomoc w uzyskaniu dostepu do
literatury niezb¢dnej w pracy z dzieckiem)

Zintegrowanie dziatania nauczycieli i innych

specjalistow pracujacych z dzieckiem

Nauczyciel prowadzacy — prowadzi zajecia
integrujace dziecko z grupg rowiesnicza,
motywuje je do nawigzywania kontaktow

Z innymi dzie¢mi, zapobiega izolowaniu
dziecka w grupie.

Pobudza je do wypowiedzi.

Zacheca je do aktywnego udzialu w zajeciach,
zwraca uwage na dopasowanie poziomu
trudnosci wykonywanych przez nie zadan do
posiadanych mozliwos$ci psychofizycznych.
Nagradza nawet najmniejszg aktywnos¢
dziecka. Przeprowadza proste zabawy
nasladowcze.

Rozwija umiej¢tnosci nasladowania:
rytmicznego stukania dzwigkow, dotykania
cze$ci ciata, klaskania, uzycia przedmiotow,
przeprowadza proste zabawy nasladowcze

(z pomoca nauczyciela wspomagajacego).
Rozwija samodzielno$¢ w sytuacjach
samoobstugowych — nasladowanie, stosowanie
podpowiedzi manualnych(umiejetnosé
ubierania si¢, korzystania z toalety, mycia,
wycierania si¢).

Przerywa stereotypowe zabawy.

Zachgca do zabawy z drugim dzieckiem-
jezdzenie samochodem, toczenie pitki, zabawa
lalka, klockami.

Organizuje aktywnos$ci dziewczynki w czasie
tzw. zabaw swobodnych, modeluje zabawe,
zachg¢ca do nasladowania.

Buduje kontakt z dzieckiem, rozwija
komunikacje¢ wedtug mozliwosci
dziewczynki(po konsultacji ze specjalistg
komunikacji alternatywnej), stosuje
wypracowane symbole w pracy, mowa, gesty.




Nawigzuje kontakt wzrokowy, wydtuza jego
czas. Modeluje wlasciwe zachowania w
roznych sytuacjach spotecznych,
konsekwentnie wymaga od dziecka spetniania
polecen, nie wyrecza go w dziataniu.

Pomaga w wyrazaniu i rozumieniu emocji
(okazuje, nazywa emocje, stosuje w pracy
zabawy z pacynkami, obrazkami
przedstawiajagcymi emocje).

Ksztattuje poczucie schematu wiasnego ciata i
orientacji w przestrzeni — dotykanie cze¢sci
ciata, nasladowanie prostych gestéw, szukanie
przedmiotow, wykonywanie polecen( potoz
misia na stole, pot6z misia pod stolem, pot6z
misia za stotem itp.).

Opracowuje plan aktywnosci.
(Kazde zajecia powinny przebiegaé wg stalego
schematu — planu aktywnosci.)

Logopeda (zajgcia logopedyczne) — prowadzi
zajgcia stymulujace rozwdj mowy, nadawania i
odbioru komunikatéw, rozwijanie stownictwa
biernego i czynnego. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego i oddechowego. Usprawnianie
percepcji stuchowej i ruchowej, usprawnianie
koordynacji stuchowej 1 ruchowe;.
Ksztaltowanie kompetencji komunikacyjnych.
Usprawnia mowe, rozumienia jezyka i
ewentualnej komunikacji alternatywne;j.
Przeprowadza ¢wiczenia artykulacji: proste
wykrzyknienia, pierwsze stowa, witanie 1
zegnanie, mowienie wlasnego imienia,
nasladowanie dzwigkOw otoczenia, nazywanie
czynnosci, nazywanie cztonkow rodziny,
dokonywanie wyboru ,,co chcesz?”, rozumienie
i nazywanie, odpowiadanie na pytania.

Udziela konsultacji i porad nauczycielowi
prowadzacemu i rodzicom.

Psycholog (zajecia terapeutyczne) — prowadzi
zajecia dotyczace polepszenia relacji
spotecznych dziecka z rowiesnikami,
nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z
innymi dzie¢mi, terapii niesSmiatosci i leku.
Budowanie kompetencji spotecznych

Terapeuta pedagogiczny- oligofrenopedagog
(zajecia korekcyjno-kompensacyjne) —
prowadzi zajecia dotyczace niwelowania
trudnosci dziecka w zakresie motoryki duze;j i




matej, pamie¢ci, koncentracji uwagi

Wspoltpraca nauczycieli i specjalistow

z rodzicami dziecka

Nauczyciele i specjalisci prowadzacy zajecia z
dziewczynka udzielaja biezacych informacji
dotyczacych realizowanych z podopieczng
dziatan. Udzielaja wskazdéwek oraz dostarczaja
materiaty stuzace podejmowaniu w domu pracy

z dzieckiem.

Program opracowali

Czlonkowie zespotu:

e koordynator programu,
WYChOWaWCa: ..ceeeeeenss

specjalisci pracujacy z dzieckiem:
logopeda: ....................
oligofrenopedagog: ...............
psycholog: ...

Podpisy:

Ewentualne uwagi cztonkéw zespotu

Petiona funkcja:

Podpis

Potrzeba zatrudnienia dodatkowego nauczyciela
wspomagajacego w celu wsparcia dla
nauczyciela prowadzacego zajecia i
bezposredniej pracy z dzieckiem podczas zajeé
przedszkolnych.

Wychowawca:

Obecna data spotkania:

Nastepna data spotkania/godzina:




