DROGI UCZNIU!

By¢ moze masz pokusg, by nie korzystac¢ z nauki zdalne;j.

Ale jesli teraz nie bedziesz si¢ systematycznie uczy¢,
potem bedziesz miat bardzo duzo zaleglo$ci do nadrobienia!

Potraktuj wiec nauke zdalng jako obowigzek.

Nie ma wyjscia!
Musisz systematycznie odrabia¢ zadania zlecone przez nauczycieli!

Dlatego nie ociagaj si¢, nie przektadaj nauki na poznie;j!
Od razu zrob, co trzeba, a potem bedziesz mogl spokojnie odpoczywac.

Nie uczysz si¢ bez powodu!

Od tego, jaka wiedzg zdobedziesz, zalezy Twoja przysztosé
(dalsza nauka, zawod, praca).
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Nie jeste$ pozostawiony sam sobie.

Jesli potrzebujesz wyjasnien, wskazowek, kontaktuj sie z nauczycielami!
Na pewno Ci pomoga!

Zaplanuj stala pore nauki.

Najlepszy jest moment, gdy Twoja koncentracja jest najwyzsza,
czyli godziny 8-13 oraz 15-18.

Przygotuj stanowisko pracy:
stale (ucz si¢ zawsze w tym samym miejscu)
bogate w tlen (wywietrz pomieszczenie przed nauka)
spokojne (ciche, w ktorym bedziesz sam)
wygodne (odpowiednia ilo$¢ miejsca; wlasciwa wysokos$¢ stolika, krzesta)
o odpowiedniej temperaturze (nie za ciepte ani zbyt zimne)

dobrze o$wietlone (przy oknie lub wyposazone w lampke biurowa)

Zawsze utrzymuj porzadek na stanowisku pracy.
Odt6z w inne miejsce wszystkie przedmioty, ktore nie sg zwigzane z nauka.

Przygotuj wszystkie rzeczy, ktére beda Ci potrzebne do pracy.

Twoj umyst pracuje najefektywniej, kiedy jestes wypoczety,
wiec wysypiaj sie, nie zarywaj nocy.

Rozpoczynaj dzien tak samo, jakbys chodzit do szkoty.

Zasciel 16zko, umyj sie, ubierz, zjedz $niadanie.

Wtedy Twoj mozg otrzyma sygnat, ze nadszedt czas pracy i nauka bedzie tatwiejsza.




Twoj umyst pracuje najlepiej, gdy jestes odpowiednio najedzony.
Nie siadaj do nauki glodny ani bezposrednio po obfitym positku.

Najlepiej przed nauka zjesc lekkie ale pozywne $niadanie.

pedagog Elzbieta Wika
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