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Konspekt lekcji wychowania fizycznego z minipitki siatkowej z elementami jezyka
angielskiego w ramach realizacji projektu ,,By sprostaé¢ oczekiwaniom” ERASMUS +

TEMAT.: Technika minipiki siatkowej, odbicie pitki sposobem gérnym.
Opracowata: Agnieszka Barczuk

Cele lekciji:

Umiejetnosci: Uczen umie odbija¢ pitke nad gtowg sposobem gérnym uczen potrafi

wykona¢ podstawowe c¢wiczenia rozgrzewki wprowadzajgce do
odbicia pitki sposobem gornym.
Wiadomosci: Uczen zna podstawowe przepisy do gry w pitke siatkowa. Uczen zna

podstawowe przepisy bezpieczenstwa podczas lekcji wychowania
fizycznego.

Motoryka: Uczen

rozwija podstawowe umiejetnosci motoryczne ; szybkosc,

zwinnos$¢, wytrzymatosc.

Dzialania wychowawcze:

Metody:
Formy prowadzenia zajgc:
Srodki dydaktyczne:

Uczen wspétdziata w grupie, dba o bezpieczehstwo swoje
i innych wspodtéwiczacych, przestrzega zasad gier i zabaw.
Zadaniowa- Scista, zabawowo- klasyczna, nasladowcza.
frontalna, w zespotach ¢wiczebnych, indywidualna.

Pitki do minipitki siatkowej, pachotki, szarfy

Liczba uczniow: 21 ucznidéw
Czas zaje¢: 45 minut
Miejsce cwiczen: sala gimnastyczna
TOK LEKCJI ZADANIA SZCZEGOLOWE UWAGI
Zbidrka, sprawdzanie obecnosci i stroju Ustawienie w szeregu
Czesc | sportowego, podanie tematu lekgciji. (series), przywitanie klasy:

Wstepna przygotowawcza.

(Good Morning) sprawdzenie
ilosci oséb na lekciji
odliczanie kolejno (one, two,
three...).

ag) Rozdanie szarf

Zabawa lub gra ozywiajgca Berek (t
Rozgrzewka (warm up) o
ogolnorozwojowa (¢wiczenia .
ksztattujace).

Cwiczenia w miejscu

Dwa okrgzenia (two laps) wokot sali | Rozgrzewka po przekatnej
Krazenia ramion do przodu jedno | sali.

czesnie

(circle arms forward at the same
time)

Krazenia ramion do tytu
jednoczesnie (circle arms backward
at the same time)

Wyskoki naprzemienne (alternating
jumps)

Krok dostawny (sidewise run)
Przeplatanka (carioca)

Bieg z przeskokiem (run & jump)
Marsz na czworakach (walk like
ant)

Marsz w podporze tytem ( walk like
spider)

Krazenia gtowy (circle head)
Krazenia ramion (circle shoulders)
Krazenia bioder (circle hips)
Krazenia tutowia (circle torso)

Projekt ,,By sprostaé oczekiwaniom” realizowa
Operacyjny wiedza Edukacja Rozwdj

ny w ramach projektu: Ponadnarodowa mobilno$¢ kadry edukacji szkolnej, Program
2014-2020, wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Bieg w miejscu (run on the spot)
Marsz w miejscu (walk on the spot)

Czesé¢ Il gtéwna .

Podrzut pitki nad gtowa (throw the
ball)

Podrzut pitki nad gtowg klasniecie
w dtonie ( throw and catch) i chwyt
pitki w koszyczek siatkarski
Podrzut pitki , obrét i chwyt pitki
Odbicia pitki nad gtowg ( bounce
the ball)

Odbicie pitki przez siatke (bounce
the ball throw the net)

Dwa odbicia pitki nad gtowq i
przebicie pitki przez siatke
Podrzut pitki , dwa kroki odstawno -
dostawne i odbicie pitki przez siatke
Zabawa na ktérej potowie boiska
zostanie mniej pitek ta druzyna
wygrywa

Zaprezentowanie prawidiowego
odbicia pitki sposobem gérnym
przez nauczyciela

i ucznia

Ustawienie w rozsypce

Ustawienie w trzech rzedach

Podziat na dwa zespoty

Czes¢ Il koncowa
Uspokojenie organizmu
(calming the body)

Zabawa ,, Minutka” — game one minute
Rozdanie kart pracy zwigzane

z nazewnictwem dyscyplin sportowych
w jezyku angielskim

Ustawienie w szeregu .
Pozegnanie uczniéw (Good
Bye,, Have a nice day)

Stownictwo wykorzystywane podczas lekcji:

warm up — rozgrzewka
laps — okrazenia

circle arms forward at the same time — krgzenia ramion do przodu jednoczes$nie
circle arms backward at the same time — krazenia ramion do tytu jednoczesnie
alternative jumping — naprzemienne przeskoki
sidwise run — krok odstawno- dostawny

circle torso — krgzenia tutowia

circle tips — krgzenia bioder

run on the spot — bieg w miejscu
walk on the spot — marsz w miejscu
bounce the ball — odbicie pitki

throw the ball — rzuca¢ pitke

catch the ball — tapac pitke
good bye - do widzenia
see you — do zobaczenia

have a nice day — mitego dnia

game — zabawa
one minute - jedna minuta

Projekt ,,By sprosta¢ oczekiwaniom” realizowany w ramach projektu: Ponadnarodowa mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej, Program
Operacyjny wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego.




